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Neues aus dem Labor ﬂ

Storung immunologischer Messverfahren durch Biotin

Sehr geehrte Damen und Herren,

Biotin (Vitamin B7 oder Vitamin H) ist in vielen frei verkduflichen Nahrungserganzungsmitteln enthalten.
Hochdosiert wird es auch zur experimentellen Therapie einer Multiplen Sklerose eingesetzt. Biotin kann
insbesondere in hoherer Dosierung oder durch Kumulation bei Niereninsuffizienz immunchemische
Untersuchungen im Labor massiv stéren. Die Storung basiert auf einer Interaktion zwischen Streptavidin und
Biotin im Messsystem. Dadurch kénnen die Laborwerte je nach Test falsch zu niedrig oder falsch zu hoch
ausfallen. Die Storung betrifft unter anderem die Analytik von Schilddriisenhormonen, Troponin T, NTproBNP,

Tumormarkern, Hormonen und Medikamenten in Abhangigkeit von der Biotin-Konzentration (siehe Tabelle):
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Ist eine Biotin-Therapie nicht bekannt, konnen dadurch unter Umstinden erhebliche Fehlinterpretationen
resultieren. Daher bitten wir Sie, an diese Moglichkeit der Stérung zu denken, vor allem bei Patienten mit einer
hohen Biotin-Einnahme (= 10 mg/d) oder bei Niereninsuffizienz und zusatzlicher Einnahme von Biotin auch in

geringerer Dosierung.

Patienten sollten im Rahmen der Anamnese beziiglich der Einnahme von Biotin, auch im Zusammenhang mit
Nahrungssupplementen, befragt werden. Bei Widerspriichen zwischen dem klinischen Bild und dem Laborbefund
sollte an eine solche Biotin-Interferenz gedacht und mit dem Labor Kontakt aufgenommen werden. Eine
Wiederholungsmessung mit erneuter Blutabnahme nach Absetzen des Biotins fiir 5 Tage sollte dann in Betracht

gezogen werden.

Bei Rickfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfligung.

e

Dr. m-ed. H. Stiegler
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