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Neues aus dem Labor ﬂ

CMV-Stufendiagnostik mit CMV-Aviditit

Sehr geehrte Einsender,

ab sofort wird im Rahmen einer Stufendiagnostik bei positivem (bzw. grenzwertigem) Nachweis von CMV-IgG-
Antikorpern mit gleichzeitig positiven (bzw. grenzwertigen) CMV-IgM-Antikérpern zur weiteren Abkldrung
automatisch die CMV-Aviditat bestimmt. Die Aviditat stellt die Starke der Bindung zwischen Antikérper und
Antigen dar und dient zur Differenzierung zwischen einer akuten CMV-Infektion bzw. CMV-Reaktivierung.

Bei einer niedrigen Aviditat der CMV-1gG-Antikorper liegt in der Regel eine kurzzeitig zuriickliegende Infektion
wdahrend der vergangenen drei Monate vor. Der Nachweis von CMV-IgM-Antikdrpern reicht dabei nicht aus,
da im Zuge anderer viraler Infektionen oder auch bei einer CMV-Reaktivierung IgM-Antikorper erneut
auftreten kénnen. Auch kdnnen IgM-Antikorper nach einer CMV-Primarinfektion Giber einen langeren Zeitraum
von bis zu einem Jahr und sogar noch langer persistieren.

Von einer Primdrinfektion ist mit hoher Wahrscheinlichkeit auszugehen, wenn die CMV-IgM-Antikorper
(hoch)positiv sind, dann im weiteren Verlauf abfallen und die CMV-IgG-Antikérper eine niedrige Aviditat

aufweisen.

Eine hohe Aviditat der CMV-IgG-Antikorper schlieBt dagegen aus, dass die Primarinfektion innerhalb der
letzten drei Monate vor der Probenahme zugezogen wurde.

Bei Riickfragen stehe ich lhnen gerne zur Verfligung.

Doctor medic Bianca Berceanu
Arztin in Weiterbildung Laboratoriumsmedizin

Medizinisches Versorgungs-
zentrum fir Labormedizin und
Mikrobiologie Ruhr GmbH
HuttropstraRe 58, 45138 Essen
T +49 (0)201 45152 101

F +49 (0)201 45152 110
www.mvzim.de
info@mvzim.de

Bank im Bistum Essen eG
IBAN: DE48 3606 0295 0084 4200 18 BIC: GENODED1BBE

(( DAKKS
Vorsitzender des Aufsichtsrates: Jens Egert Deutsche ]
Geschaftsflhrerin: Dr. med. Yuriko Stiegler Deurache-ML13162.01.00

Handelsregister: Essen HR B 14352

USt.-ID: DE 268816838 .
Seite 1von 1



